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POUR VOTRE SANTE ET LE RESPECT DE NOTRE ENVIRONNEMENT.
CETTE CARTE A ETE ELABOREE DANS LE CADRE DE NOTRE PROJET
APORTAM. NOUS VOUS PROPOSONS UNE OFFRE EQUILIBREE QUI
CONJUGUE PLAISIR GUSTATIF, RESPECT DE L'ENVIRONNEMENT ET
SOUTIEN AU DEVELOPPEMENT LOCAL. A TRAVERS APORTAM, NOUS
ASPIRONS A TRANSMETTRE DU BONHEUR... PAR LA GASTRONOMIE.
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Lever de soleil a la carte

Petit-déjeuner minorquin 18,50
Sélection de pains de notre ile, fromage de Minorque, charcuterie locale, tomate

et huile d'olive extra vierge, omelette aux légumes de saison rotis et fromage de

Minorque, viennoiseries, jus d'orange naturel, fruits frais, yaourt, café, thé ou infusion

Gluten, fruits a coque, ceuf, produits laitiers

Petit-déjeuner Fresh 18,50
Sélection de pains complets (seigle ou graines), dinde*, fromage frais et avocat,

viennoiseries complétes, yaourt, céréales riches en fibres, confiture allégée, fruits secs,

fruits frais, smoothie vert, café, thé ou infusion

Fruits a coque, gluten, ceuf, produits laitiers

Petit-déjeuner Energy 18,50
Sélection de pains locaux, dinde ou jambon serrano*, viennoiseries, muesli aux fruits,

lait de soja, d'avoine ou de vache, omelette ouverte au saumon et fromage, miel, fruits

a coque, fruits frais de saison, smoothie vert, café, thé ou infusion

Fruits a coque, gluten, ceuf, produits laitiers, poisson, sulfites

A savourer a plusieurs

Jambon ibérique 25
Servi avec du pain cristal, tomate rapée et huile d'olive extra vierge
Gluten, sulfites

Planche de fromages 23
Accompagnée de pickles, fruits secs et crackers marins
Fruits a coque, gluten, produits laitiers, sulfites

Croquettes de Minorque - 6 piéces 14
de sobrasada (charcuterie) et fromage, gambas ou jambon ibérique
Crustacés, gluten, ceuf, produits laitiers, mollusques, poisson, sulfites

* Option végétarienne disponible sur demande
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Soupes et cremes

Créme du jour 9
Au céleri — végétarien

Gazpacho naturel 9
Sulfites — végétarien

Sandwiches & burgers

SERVIS AVEC DES FRITES DE POMMES DE TERRE OU DE PATATE DOUCE,
OU UNE SALADE

Bikini Truffé 14
Sandwich jambon, fromage et beurre a la truffe
Gluten, produits laitiers, sulfites

Brioche de poulet 18
A la Napolitaine garnie de mozzarella, roquette, parmesan et pesto
Fruits a coque, gluten, ceuf, produits laitiers, sulfites

Smash burger 22
Avec viande de beeuf, laitue, oignon caramélisé, tomate, fromage

et mayonnaise a la truffe

Gluten, ceuf, produits laitiers, sulfites

Burger végétarien 22
Avec laitue, avocat, betterave et fromage de chévre
Gluten, ceuf, produits laitiers, sulfites — végétarien

Pates & Woks

Tortellini a la ricotta 18
Servis avec une sauce au pesto
Fruits a coque, gluten, ceuf, produits laitiers — végétarien

Wok de poulet fermier 22
Avec légumes sautés, noix de cajou, sauce aux huitres, gingembre et sésame
Arachides, fruits a coque, gluten, ceuf, produits laitiers, mollusques, soja, sésame
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Pizzas artisanales

Pizza au poulet braisé 18
Avec tomates séchées, olives, capres et parmesan
Gluten, produits laitiers, sulfites

Pizza Classique 18
Au jambon cuit
Gluten, produits laitiers

Pizza Minorquine 18
Aux légumes rotis du potager
Gluten, produits laitiers, sulfites — végétarien

Salades avec style

Salade Sophistiquée 18
Avec fromage de chévre, jeunes pousses, tomates cerises, noix et graines

caramélisées

Fruits a coque, gluten, produits laitiers, sulfites — végétarien

Salade thai aux langoustines 18
Servie en feuilles de laitue facon sadam, avec mayonnaise a la mangue
Arachides, fruits a coque, crustacés, gluten, ceuf, produits laitiers, poisson, soja, sulfites

Desserts

Yaourt nature 8
Fruits a coque, produits laitiers — végétarien

Tarte fraiche du jour 8
Produits laitiers, soja, ceuf, fruits a coque — végétarien

Sélection de fruits de saison 8
Végétarien





