
ENGLISH



SEA SPA
Come discover and enjoy the Sea Spa at the ARTIEM Carlos 
hotel, a space designed for relaxation with fabulous views 
over the port of Mahón.

Our facilities include a Turkish bath, sauna, sensation 
shower, thermal loungers and the fantastic Infinity 
Jacuzzi located on the hotel terrace.
 

15€

BEAUTY AND WELLNESS
EYEBROW WAXING 15€

UPPER LIP WAXING 10€

MANICURE 30’ 25€

PEDICURE 45’ 35€

Our Deluxe treatments include peeling, nail filing, foot 
bath with hard skin and cuticle removal, plus, if necessary, 
paraffin hydration and nail polish application.

IMPORTANT: For people aged 16 years and above. Swimwear 
must be worn. Please let us know if you have any illnesses 
that may affect your use of the facilities or treatments. All 
prices include VAT. A 50% charge will be made in the event 
of a no-show or cancellation with less than 2 hours’ notice.



MASAJES

PARTIAL LYMPHATIC DRAINAGE 30’ 40€
Precise massage of the lymphatic system, recommended 
for eliminating toxins and fluids and improving blood 
circulation in a specific area: face, arms, stomach or legs.

LYMPHATIC DRAINAGE 50’ 65€
Precise manipulation of the lymphatic system, working a 
wider area or several areas of the body.

PARTIAL RELAXATION MASSAGE 25’ 40€
Therapeutic massage using sweet almond oil, 
recommended for removing tension and eliminating stress 
from a specific area of the body (back or legs or head and 
face).

FULL RELAXATION MASSAGE 50’ 70€
Therapeutic massage using sweet almond oil, 
recommended for removing tension and eliminating 
stress. Focusing on the back, arms and legs.

CRANIOFACIAL MASSAGE 20’ 35€
Massage focusing on the face and/or head. It alleviates 
nervousness and tension in the back of the neck and shoulders. 
Its gentle motions restore overall harmony in the case of physical 
and mental stress.



BODY TREATMENTS
Therapeutic treatments that stimulate blood circulation and 
prevent premature ageing. These improve muscle tone and 
alleviate tension, or benefit the appearance, hydration or 
nutrition of the skin.
Some treatments also influence mood or emotional state. 
Our professional staff will help guide your choice.

BODY PEELING 25’ 40€
Skin exfoliation with micronised salt crystals and flowers.

NATURA BISSÉ FIRMING VITAMIN C 
BODY WRAP

60’ 75€

Exfoliation, massage and hydration with a high Vitamin C 
content. Leaves skin feeling clean, refreshed and deeply 
hydrated, making it more radiant and elastic.

HYDROMASSAGE 20’ 18€
Choose between a Cleopatra bath, marine bath or 
personalised bath with Menorcan therapeutic essences.

WRAPS (seaweed or mud) 30’ 40€
Seaweed is draining and detoxifying. The mud purifies the 
skin and is suitable for muscle and skeletal pain.

PRESSOTHERAPY 1 session 30’ 25€

PRESSOTHERAPY 10 sessions 190€
Mechanical lymphatic drainage, restoring overall harmony 
in the case of physical and mental stress while stimulating 
lymphatic circulation, eliminating fluids and helping to reduce 
the appearance of cellulite.

CRANIOFACIAL MASSAGE + 
PRESSOTHERAPY

30’ 40€

Massage focusing on the face and/or head to alleviate 
nervousness and tension in the back of the neck and 
shoulders, combined with a mechanical lymphatic 
drainage. Restoring overall harmony in the case of physical 
and mental stress while stimulating lymphatic circulation, 
eliminating fluids and helping to reduce the appearance of 
cellulite.



FACIAL TREATMENTS
We use two top-quality brands: Dr. Hauschka, which takes a 
natural, holistic approach, and Natura Bissé, famous for its 
excellent formulas resulting from research and technology 
developed to serve the cosmetic industry. All treatments 
begin with a cleanse followed by the specific treatment 
required in each case. Our professional staff will advise you 
on the best treatment for a spectacular result. The products 
are also available to continue the treatments at home, ask us 
without any obligation.

DR HAUSCHKA
A TOUCH OF LIGHT 45’ 50€
Light facial cleanse followed by hydration.

FACIAL DRAINAGE 20’ 35€
Lymphatic drainage of the face and neck helping to 
eliminate toxins and impurities to rejuvenate and revitalise 
the face.

NATURA BISSÉ
VITAMINA C+C (firming) 60’ 70€
With high vitamin C content (up to 6%). An antioxidant that 
firms, rejuvenates and brightens the skin.

 O2 (skin oxygenation) 60’ 70€
Cleanses, clears and brightens blocked pores and dull skin. 
Particularly suitable for men’s skin.

THE CURE (deluxe cleanse) 70’ 70€
Very deep, effective cleanse that works from the inside 
out.
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ESPAÑOL



SEA SPA
Venga, conozca y disfrute del Sea Spa del hotel ARTIEM 
Carlos, un espacio pensado para el relax desde donde 
podrá disfrutar de unas fabulosas vistas del puerto de 
Mahón.

Las instalaciones incluyen baño turco, sauna, ducha 
de sensaciones, tumbonas térmicas de relajación y el 
fantástico Infinity Jacuzzi, ubicado en la terraza del hotel. 

15€

BELLEZA Y CUIDADO
DEPILACIÓN DE CEJAS 15€

DEPILACIÓN LABIO SUPERIOR 10€

MANICURA 30’ 25€

PEDICURA 45’ 35€

Nuestros tratamientos Deluxe incluyen un peeling, 
limado de uñas, baño de pies con eliminación de cutículas 
y durezas de la piel y, si es necesario, hidratación de 
parafina y esmaltado de uñas.

IMPORTANTE: Acceso para mayores de 16 años. El uso de 
ropa de baño es obligatorio. Indíquenos si sufre alguna 
patología que comprometa el uso de las instalaciones o 
tratamientos. Todos los precios incluyen IVA. Los No Shows 
y cancelaciones producidas con menos de 2 horas de 
antelación se penalizan con un cargo del 50% del total del 
importe. 



MASAJES

DRENAJE LINFÁTICO PARCIAL 30’ 40€
Manipulación precisa sobre el sistema linfático, indicado 
para eliminar toxinas, líquidos, mejorar el riego sanguíneo 
en una zona concreta: cara, piernas, abdomen, brazos o 
espalda.

DRENAJE LINFATICO CORPORAL 50’ 65€
Manipulación precisa sobre el sistema linfático, indicado 
para eliminar toxinas, líquidos, mejorar el riego sanguíneo

MASAJE RELAJANTE PARCIAL 25’ 40€
Masaje terapéutico envolvente con aceite de almendras 
dulces indicado para eliminar tensiones y eliminar estrés 
en una zona concreta del cuerpo.

MASAJE RELAJANTE CORPORAL 50’ 70€
Masaje terapéutico envolvente con aceite de almendras 
dulces indicado para eliminar tensiones y eliminar estrés 
en brazos, espalda y piernas.

MASAJE CRANEOFACIAL 20’ 35€
Masaje localizado cara y/o cabeza. Alivia el nerviosismo 
y tensión en la zona de la nuca y hombros. Por sus 
movimientos suaves armoniza globalmente en caso de 
cargas mentales i físicas.



TRATAMIENTOS CORPORALES
Tratamientos terapéuticos que estimulan la circulación 
sanguínea y previenen el envejecimiento prematuro. 
Mejoran el tono muscular y alivian tensiones o inciden en 
la apariencia, hidratación y nutrición de la piel. Algunos 
tratamientos influyen también en el estado anímico y 
emocional. Nuestros profesionales le orientarán en su 
elección.

PEELING CORPORAL 25’ 40€
Exfoliante de la piel con micronizado de cristales y flores.

VITAMINA C + C REAFIRMANTE 

(NATURA BISSÉ)
60’ 75€

Exfoliación, masaje e hidratación con un alto concentrado 
en vitamina C. 
Deja la piel limpia, fresca y profundamente hidratada. 
Aporta luz y elasticidad.

HIDROTERAPIA 20’ 18€
 A elegir entre baño Cleopatra, détox de algas o 
personalizado con esencias terapéuticas de Menorca. 

ENVOLTURA (Algas o barro) 30’ 40€
Las algas son drenantes y desintoxicantes. El barro 
purifica la piel y es adecuado para los dolores musculares 
y esqueléticos. 

PRESOTERAPIA (1 sesión) 30’ 25€

PRESOTERAPIA (bono 10 sesiones) 190€
Drenaje linfático mecánico, armoniza globalmente en 
descargas mentales y físicas a la vez que estimula la 
circulación linfática y sanguínea, eliminación de líquido y 
toxinas. Ayuda a combatir la celulitis.

MASAJE CRANEOFACIAL + 
PRESOTERAPIA

30’ 40€

Masaje localizado cara y/o cabeza. Alivia el nerviosismo 
y tensión en la zona de la nuca y hombros. Por sus 
movimientos suaves armoniza globalmente en caso de 
cargas mentales i físicas. Acompañado de un drenaje 
linfático mecánico que armoniza globalmente en 
descargas mentales y físicas a la vez que estimula la 
circulación linfática y sanguínea, eliminación de líquido y 
toxinas. Ayuda a combatir la celulitis.



TRATAMIENTOS FACIALES
Trabajamos con dos marcas de la más alta calidad: 
Dr.Hauschka, que se caracteriza por su enfoque holístico 
y natural, y Natura Bissé, conocida por sus fórmulas 
magistrales fruto de la investigación y la tecnología al 
servicio de la cosmética. Todos los tratamientos se inician 
con una limpieza y siguen con el tratamiento específico 
en cada caso. Déjese asesorar por nuestros profesionales 
para un resultado espectacular. Disponemos de los 
productos para continuar con los cuidados en casa, 
pregúntenos sin compromiso.

DR HAUSCHKA
TOQUE DE LUZ 45’ 50€
Ligera limpieza facial con exfoliación seguido de masaje e 
hidratación.

DRENAJE FACIAL 20’ 35€
Drenaje en rostro y cuello. Ayuda a eliminar toxinas , las 
impurezas e hinchazón para rejuvenecer así el rostro 
aportándole vitalidad.

NATURA BISSÉ
VITAMINA C+C (Reafirmante) 60’ 70€
Con un alto contenido en vitamina C (hasta un 6%). 
Antioxidante y reafirmante, rejuvenece y da luminosidad.

O2 (Oxigenación de la piel) 60’ 70€
Limpia, aclara y da luminosidad a las pieles 
congestionadas y apagadas . recomendado para pieles 
mixtas y/o con manchas.

THE CURE (Limpieza deluxe) 70’ 70€
Limpieza facial muy profunda y efectiva que trabaja desde 
el interior.



Carlos III, 2-4
07720 Es Castell
Menorca (Spain)
(+34) 971 36 31 00 - Ext 4835
carlos.seaspa@artiemhotels.com

Capifort 6, bajos
07714 Mahón (Menorca)
Spain
artiem@artiemhotels.com
artiemhotels.com

#artiemhotels #artiemaudax #artiemcarlos #artiemcapri #artiemmadrid

@artiemfreshpeople

artiemfreshpeoplehotels

@artiemhotels


