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ARTIEM

aportam

CUIDANDO TU SALUD, RESPETANDO NUESTRO ENTORNO.
HEMOS DISENADO ESTA CARTA SIGUIENDO NUESTRO PROYECTO
APORTAM, OFRECIENDO UNA PROPUESTA EQUILIBRADA

QUE UNE SABOR, RESPETO AL MEDIOAMBIENTE Y CREA
PROSPERIDAD EN EL ENTORNO. CON APORTAM QUEREMOS
INSPIRAR FELICIDAD A TRAVES DE LA ALIMENTACION.

(@@
MENORCA

Certificada




Amanecer a la carta

Desayuno Menorquin

Seleccién de panes de nuestra isla, queso de Menorca, embutido local, tomate

y aceite de oliva virgen extra, tortilla de verduras de temporada asadas y queso de
Menorca, bolleria, zumo de naranja natural, fruta fresca, yogur, café, té o infusion
Gluten, frutos de cdscara, huevo, ldcteos

Desayuno fresh

Seleccidon de panes integrales (centeno o semillas), pavo*, queso fresco y aguacate,
bolleria integral, yogur, cereales fibra, mermelada diet, frutos secos, fruta fresca,
smoothie verde, café, té o infusién

Frutos de cdscara, gluten, huevo, ldcteos

Desayuno energy

Selecciéon de panes locales, pavo o jamén serrano*, bolleria, muesli de frutas,
leche de soja, avena o vaca, tortilla abierta de salmén y queso, miel, frutos secos,
fruta fresca de temporada, smoothie verde, café, té o infusion

Frutos de cdscara, gluten, huevo, Idcteos, pescado, sulfitos

Perfecto para compartir

Jamon ibérico
con pan cristal, tomate rallado y AOVE
Gluten, sulfitos

Tabla de quesos
con encurtidos, frutos secos y galletas marineras
Frutos de cdscara, gluten, Idcteos, sulfitos

Croquetas de Menorca - 6 uds
de sobrasada y queso, gambas o jamén ibérico
Crustdceos, gluten, huevo, ldcteos, moluscos, pescado, sulfitos

* Posible opcién veggie
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S()pas y cremas
Crema del dia 9
Apio, vegetariano

Gazpacho natural 9
Sulfitos, vegetariano

Sandwiches & burgers

ACOMPANADOS CON PATATAS O BONIATO FRITOS O ENSALADA

Bikini Trufado 14
Sandwich de jamén, queso y mantequilla de trufa
Gluten, ldcteos, sulfitos

Brioche de pollo 18
a la Napolitana con mozzarella, rdcula, parmesano y pesto
Frutos de cdscara, gluten, huevo, Idcteos, sulfitos

Smash burger 22
con carne de ternera, lechuga, cebolla caramelizada, tomate, queso

y mahonesa de trufa

Gluten, huevo, Idcteos, sulfitos

Hamburguesa vegetariana 22
con lechuga, aguacate, remolacha y queso de cabra
Gluten, huevo, Idcteos, sulfitos, vegetariano

Pastas & woks

Tortellini di ricotta 18
con salsa pesto
Frutos de cdscara, gluten, huevo, ldcteos, vegetariano

Wok de pollo campero 22
con verduras salteadas, anacardos, salsa de ostras, jengibre y sésamo
Cacahuetes, frutos de cdscara, gluten, huevo, ldcteos, moluscos, soja, sésamo
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Pizzas artesanas

Pizza de pollo braseado 18
con tomate seco, aceituna, alcaparra y parmesano
Gluten, ldcteos, sulfitos

Pizza Clasica 18
de jamén cocido
Gluten, ldcteos

Pizza Menorquina 18
con verduras asadas de la huerta
Gluten, ldcteos, sulfitos, vegetariano

Ensaladas con estilo

Ensalada Sofisticada 18
con queso de cabra, brotes, tomates cherry, nueces y pipas caramelizadas
Frutos de cdscara, gluten, ldcteos, sulfitos, vegetariano

Ensalada Thai de langostinos 18
Saam de lechuga con mahonesa de mango
Cacahuetes, frutos con cdscara, crustdceos, gluten, huevo, Idcteos, pescado, soja, sulfitos

Postres
Yogurt natural 8
Frutos de cdscara, ldcteos, vegetariano

Tarta fresca del dia 8
Ldcteos, soja, huevo, frutos de cdscara, vegetariano

Seleccién de fruta de temporada 8

Vegetariano





