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DESAYUNO MENORQUIN 15,00€
* Seleccion de panes kmO « Embutido local « Queso Mahon -

Menorca * Tomate y aceite de oliva virgen extra * Tortilla de

verduras de temporada asadas y Queso Mahén - Menorca *

Bolleria local * Yogur local « Zumo de naranja natural « Café,

Té o Infusion

MENORCAN BREAKFAST

* Local bread Selection  local cured cold Meats * Mahon Cheese
» Tomato & extra virgin olive Oil * local vegetable and Mahon
cheese Omelette « local Pastries « local Yoghurt « freshly made
orange Juice  Tea, Coffee or Infusion

DESAYUNO HEALTHY 15,00€
* Seleccion de panes saludables: Centeno, Semillas * Pavo,

queso fresco y aguacate (opcién veggie disponible ¢ Bolleria

integral saludable « Yogur « Cereales fibra * Mermelada diet

* Frutos secos * Fruta fresca « Smoothie detox * Café, Té o

Infusion

HEALTHY BREAKFAST

* Healthy bread Selection: rye Bread, seed Bread  Turkey,
cottage Cheese & Avocado (veggie Option available) « healthy
wholemeal Bakery ¢ Yoghurt * bran Cereals  diet Jam * Nuts «
fresh Fruit « detox Smoothie ¢ Tea, Coffee or Infusion

DESAYUNO ENERGY 15,00€
* Seleccion de panes kmO ¢ Pavo, Jamén Serrano (opcion

veggie disponible) « Bolleria saludable « Muesli de frutas ¢

Leche de soja, avena o vaca * Miel kmO - Tortilla abierta de

salmény queso « Frutos secos ¢ Fruta fresca * Smoothie

detox « Café, Té o Infusion

ENERGY BREAKFAST

* Local bread Selection « Turkey, cured Spanish Ham (veggie
option available) « healthy Bakery ¢ fruit Muesli * soya or oat or
cow Milk « salmon & cheese open Omelette * local Honey * Nuts ¢
fresh Fruit « detox Smoothie ¢ Tea, Coffee or Infusion

TODO  AlLL
SOBRE = ABOUT
MI AQUI  IE HERE

VEGETARIANO BAJO EN GRASA SIN GLUTEN INGREDIENTE/S LOCAL/S
VEGETARIAN LOW-FAT GLUTEN FREE LOCAL INGREDIENT/S

Empresa

PRECIOS EN EUROS / IVAINCLUIDO PRICES IN EUROS / TAX INCLUDED

Disponemos de informacion detallada para personas con alergias e intolerancias alimentarias. Todos nuestros productos pueden contener
alérgenos (Reglamento 1169/2011), por favor consulte a nuestro personal antes de realizar su pedido. We have detailed information for guests with
food allergies and intolerances. All our products can contain allergens (EU Consumers Regulation 1169/ 2011), kindly check with our staff before ordering.

Certificada



GAZPACHO NATURAL 7,00€
Sin gluten, vegano y rico en antioxidantes

GAZPACHO VEGETABLE

Gluten free, vegan with its own natural antioxidants

JAMON IBERICO CON SELECCION DE PANES 19,00€
CURED IBERIAN HAM WITH SELECTED BREAD

TABLA DE QUESOS LOCALES 15,00€
Local cheese Board

TORTILLA DE PATATA JUGOSA 10,00€
Huevos camperos, patata seleccién y aceite de oliva extra virgen
SPANISH POTATO OMELETTE

With country Eggs, selected Potatoes and virgin olive Oil

SUPERFOODS!

Mime el cuerpo y el alma con nuestras exquisitas
propuestas enriquecidas con stper-alimentos

Pamper your body and soul with our exquisite offerings en-
riched with super foods

ENSALADA SOFISTICADA 15,00€
Queso de Cabra, Mezclum, Figat, Nueces caramelizadas,

Tomate, Cebolla crujiente

SOPHISTICATED SALAD

Goat Cheese, mixed leaf Salad, fig Compote, caramelised
Walnuts , Tomatoes & crunchy Onion

ENSALADA DE LANGOSTINOS ESTILO THAI 15,00€
con Anacardos y Mahonesa de Mango

THAI STYLE KING PRAWN SALAD

with cashew & mango Mayonnaise

BOWL BASE CEREAL O BASE MEZCLUM 15,00€
con salmén y salsa ponzu

BOWL WITH A CEREAL OR LETTUCE BOWL
with salmon and ponzu Sauce

VEGETARIANO BAJO EN GRASA SIN GLUTEN INGREDIENTE/S LOCAL/S
VEGETARIAN LOW-FAT GLUTEN FREE LOCAL INGREDIENT/S

PRECIOS EN EUROS / IVAINCLUIDO PRICES IN EUROS / TAX INCLUDED

Empresa

Disponemos de informacion detallada para personas con alergias e intolerancias alimentarias. Todos nuestros productos pueden contener
alérgenos (Reglamento 1169/2011), por favor consulte a nuestro personal antes de realizar su pedido. We have detailed information for guests with
food allergies and intolerances. All our products can contain allergens (EU Consumers Regulation 1169/2011), kindly check with our staff before ordering.

Certificada



WOK PICANTE DE FIDEOS CON POLLO 15,00€
Con Vegetales crujientes, Leche de coco, Salsa Hoisin (a elegir

Noodle de arroz o Udon de trigo)

SPICY WOK OF CHICKEN NOODLES

With crunchy Vegetables, coconut Milk & Hoisin Sauce (choose

rice Noodles or wheat Udon)

TORTELLINI RICOTTA CON SALSA PESTO 15,00€
RICOTTA TORTELLINI ON PESTO SAUCE

POLLO CRUJIENTE EN BRIOCHE 15,00€

con Aguacate, Pico de gallo, Mahonesa Harissa
CRISPY CHICKEN BRIOCHE
With Avocado, “Pico de gallo” & Harissa mayonnaise

BIKINI TRUFADO CON DOBLE DE JAMON Y QUESO 10,00€
Truffled sandwich with double ham & cheese

VEGGIE BURGER 15,00€
Con Queso de Cabra, Aguacate, Espinacas

VEGGIE BURGER

with goat Cheese, Avocado & Spinaches

SPECIAL BURGER 180GR DE TERNERA MENORQUINA 15,00€
Cebolla caramelizada, Queso local

SPECIAL BURGER 180 GR OF MENORCAN BEEF
caramelised Onion & local Cheese

VEGETARIANO BAJO EN GRASA SIN GLUTEN INGREDIENTE/S LOCAL/S
VEGETARIAN LOW-FAT GLUTEN FREE LOCAL INGREDIENT/S

Empresa

PRECIOS EN EUROS / IVAINCLUIDO PRICES IN EUROS / TAX INCLUDED

Disponemos de informacion detallada para personas con alergias e intolerancias alimentarias. Todos nuestros productos pueden contener
alérgenos (Reglamento 1169/2011), por favor consulte a nuestro personal antes de realizar su pedido. We have detailed information for guests with
food allergies and intolerances. All our products can contain allergens (EU Consumers Regulation 1169/ 2011), kindly check with our staff before ordering.

Certificada



PIZZA DE VERDURAS 15,00€
Con Berenjena asada, Cebolla, Alcaparras locales & Queso local
VEGETABLE PIZZA

with grilled local Aubergine & Onion, local Capers & local Cheese

PIZZA PROSCIUTTO 15,00€
Jamén york y Mozzarella de primera calidad

HAM PIZZA
York Ham & finest-quality Mozzarella

P1ZZA DE QUESO DE CABRA 15,00€
con Espinacas, Cebolla dulce, Nueces caramelizadas

GOAT CHEESE PIZZA
with Spinaches, sweet Onion & caramelised Walnuts

SELECCION DE FRUTA FRESCA DE TEMPORADA KMO 5,50€
SELECTION OF FRESH, LOCAL FRUIT OF THE SEASON

TARTA DEL DIA 5,50€
CAKE OF THE DAY
YOGUR LOCAL 3,50€

LOCAL YOGURT

VEGETARIANO BAJO EN GRASA SIN GLUTEN INGREDIENTE/S LOCAL/S
VEGETARIAN LOW-FAT GLUTEN FREE LOCAL INGREDIENT/S

PRECIOS EN EUROS / IVAINCLUIDO PRICES IN EUROS / TAX INCLUDED

Empresa
Disponemos de informacion detallada para personas con alergias e intolerancias alimentarias. Todos nuestros productos pueden contener

alérgenos (Reglamento 1169/2011), por favor consulte a nuestro personal antes de realizar su pedido. We have detailed information for guests with
food allergies and intolerances. All our products can contain allergens (EU Consumers Regulation 1169/ 2011), kindly check with our staff before ordering.

Certificada



CAFES COFFEE

Expresso 2,00€
Espresso

Cortado 2,50€

Espresso with a hint
of Milk

Café con leche 3,00€
White Coffee

Infusiones 3,00€
Teas

AGUA WATER

Agua sin gas 75cl
Still Water

4,00€

Agua con gas 75c/
Sparkling Water

4,00€

REFRESCOS SOFTDRINKS

Coca-Cola 3,00€
Naranjada 3,00€
Orangeade

Limonada 3,00€
Lemonade

Sprite 3,00€
ZUMOS & FERMENTADOS
Juices & Fermented
Drinks

ZUMO DE NARANJA NATURAL
(antiaging) 4,00€

FRESHLY MADE ORANGE JUICE
(antiaging)

VERDE (DETOX) 5,00€
Manzana, Menta, Apio, Limdn,
Espinaca, Aguacate

GREEN (DETOX)

Apple, Peppermint, Celery,
Lemon, Spinaches, Avocado

VEGETARIANO BAJO EN GRASA
VEGETARIAN LOW-FAT

PRECIOS EN EUROS / IVAINCLUIDO PRICES IN EUROS / TAX INCLUDED

Disponemos de informacion detallada para personas con alergias e intolerancias alimentarias. Todos nuestros productos pueden contener
alérgenos (Reglamento 1169/2011), por favor consulte a nuestro personal antes de realizar su pedido. We have detailed information for guests with
food allergies and intolerances. All our products can contain allergens (EU Consumers Regulation 1169/ 2011), kindly check with our staff before ordering.

SIN GLUTEN
GLUTEN FREE

KOMBUCHA

Bio Mango y fresa Bio Mango &
Strawberry 7,00€

Bio Jengibre y limén Bio Ginger
& Lemon 7,00€

CERVEZA BEER

Cerveza local 4,50€
Graham Pearce

Local Beer

Cerveza sin alcohol 3,50€

Non alcoholic Beer

TINTO RED

Favaritx - Menorca 25,00€
Azabache - Rioja 19,00€
ROSADO ROSE

Binifadet - Menorca 25,00€
Sumarroca - Penedés 19,00€
BLANCO WHITE

Favaritx - Menorca 25,00€
Xic - Penedés 25,00€
CAVA & CHAMPAGNE
Binifadet Brut - Menorca 35,00€
Sumarroca Brut Rosé  20,00€
Mumm 55,00€

BEBIDAS DISPONIBLES
DRINKS AVAILABLE
7.00h - 23.00h

INGREDIENTE/S LOCAL/S
LOCAL INGREDIENT/S

Empresa

Certificada



HORARIO DE SERVICIOS Y EXTENSION
SERVING TIMES & EXTENSION

HORARIOS / TIMETABLES EXTENSION / EXTENSION
Desayuno / Breakfast & 3818
730h-11.30h SERVICIO NO INCLUIDO

5€ POR PERSONA. TODOS LOS
Almuerzo / Lunch PRECIOS ESTAN EN EUROS,

TASAS INCLUIDAS.

LS DELIVERY SERVICE - 5€ PER PERSON

Cena/ Dinner NOT INCLUDED. PRICES IN EURO,
TAX INCLUDED.

19.00 h-22.00 h

Bebidas / Drinks

7.00h - 23.00h
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Urb. Serpentona s/n

07750 Cala Galdana (Ferreries)
Menorca (Spain)

(+34) 971 15 46 46
audax.recepcion@artiemhotels.com

o artiemfreshpeoplehotels
o @artiemhotels
@artiemfreshpeople

#artiemhotels #artiemaudax #artiemcarlos #artiemcapri #artiemmadrid #artiemasturias



ALMOHADAS
PILLOWS
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Estimado cliente:

Nos complace informarle que tenemos a su disposicion una amplia gama
de almohadas para hacer de su estancia un descanso garantizado.

Anatémicay adaptable a la
curvatura del cuello, destinada a
conseguir el mejor descanso para
las cervicales, manteniendo una
posicion neutra.

Ofrece una agradable sensacién
de ingravidez gracias a su nucleo
interno de Viscoelastica con Aloe-
vera.

Firmeza alta / altura media.

Compuesta de fibra de poliéster
hueco siliconado, tacto suave
garantizando la suavidad y
recuperaciéon de su volumen.

Firmeza muy dura.

Adaptada para mantener una
posicion natural con propiedades
antialérgicas propias de la fibra
hueca.

100% fibra esférica H.C.S.

Firmeza media.

Excelente confort cervical
debido a la elasticidad del latex
y material hipoalergénico. Su
estructura interna favorece la
correcta ventilacidon y proteccion
frente a microbios y otros
microorganismos.




Dear guest:

We are pleased to inform you that we have available a wide range of pillows
to make your stay relaxing break guaranteed.

Anatomical and adaptable to the
curvature of the neck designed to get
the best rest for the neck to maintain
a neutral position.

The Viscofresh pillow has a

core of high density viscoelastic
polyurethane with Aloe Vera, that
relieves pressure in the contact
points of neck and nape with the
pillow, as it reacts to temperature.

Composite hollow siliconized
polyester fiber, soft touch and
recovery ensuring the smoothness of
its volume.

Firmness very hard.

Suitable for maintain a natural
position with antiallergic properties
characteristic of the hollow fiber.

100% Spherical Fiber H.C.S.
Soft touch. Firmness low.

Cervical excellent comfort due

to the elasticity of the latex

and hypoallergic material. The
internal structure promotes proper
ventilation and protection against
germs and other microorganisms.
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FRESHPEOPLE MAKE THE DIFFERENCE

Capifort 6, bajos

07714 Mahén (Menorca)
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artiem@artiemhotels.com
artiemhotels.com

o artiemfreshpeoplehotels
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