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EL SPA DE ARTIEM ASTURIAS P
- 500 M2 CON UNA AMPLIA VARIEDAD DE PR
TF TAMIENTOS Y ACTIVIDADES PARA TU BIENESTAﬁ,-
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CIRCUITO HIDROTERMAL 22€ de lunes a jueves
30€ de viernes a domingo y festivos

El circuito hidrotermal de ARTIEM Asturias estd disefiado para tu bienestar.

Aguas a diferentes temperaturas, duchas y saunas que mejoran la circulacion

y el ritmo cardiaco, ayudando a eliminar toxinas y aliviar tensiones fisicas

y emocionales. Piscina dinamica con chorros a 32 °C, duchas de contrastes

nebulizadas y de esencias, pediluvio, sauna seca y bafio de vapor, poza fria

a 14 °C, jacuzzi a 36 °C con acceso exterior y zona relax con infrarrojos.

e 5 SESIONES | 100€
e 10 SESIONES | 187€
e 15 SESIONES | 264€

BANERA DE HIDROMASAJE 25€ individual / 40€ doble
Bafio relajante, tonificante y drenante con aromaterapia en cabina privada para
disfrutar solo o en pareja.
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MASRECS

EL MASAJE ES EL CUIDADO ESENCIAL PARA
CUERPO, MENTE Y ESPIRITU.

UN ARTE PARA MEJORAR TUS SENSACIONES
A TRAVES DEL TACTO Y EL CONOCIMIENTO.
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BREATHE (Relajante) 50’ 75€
Masaje con aceites esenciales y técnicas relajantes para reducir el estrés
y alcanzar un estado de relajacién profunda y claridad mental.

CALM (Hidratante y calmante) 50' 75€
Ideal para pieles que necesitan cuidado especial. Combina aceites esenciales
con técnicas suaves para armonizar y cuidar tu piel.

CLUB (Muscular y circulatorio) 50' 75€
Técnicas profundas y presion en zonas tensas para aliviar fatiga y dolores
musculares, recuperando vitalidad.

EXCESS OUT (Desintoxicante y drenante) 50' 75€
Masaje con aceites reafirmantes y ventosas de silicona para mejorar
circulacién, drenar toxinas y tonificar la piel.

CELTA (Energjzante y circulatorio) 50’ 90€
Técnica nérdica milenaria con piedras calientes y frias, que oxigena la sangre
y relaja los musculos.

REFLEXOLOGIA PODAL 45' 65€
Presion en puntos reflejos de los pies para restablecer el equilibrio corporal de
forma natural.

MENTAL RELAX (Neurosedante) 25" 40€
Masaje en hombros, cuello, cabeza y rostro para aliviar tensién, reducir estrés
y potenciar claridad mental.

COMFORT LEGS (Piernas cansadas) 25’ 40€
Masaje refrescante y relajante de piernasy pies.

HEALTHY BACK (Relajante cervical) 25’ 40€
Alivia tensiones musculares y dolores de espalda en la zona superior del
cuerpo.
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BIENEVINNCINTOS

TRATAMIENTOS CORPORALES
Basados en la sabiduria ancestral y cosmética 100% natural, aplicados por manos
expertas para aportar belleza y bienestar.

PURE DETOX AND TOTAL DETOX 60’ 95€
Tratamiento para drenar y limpiar los érganos implicados en la desintoxicacién,
eliminando toxinas y mejorando la piel. Incluye exfoliacién corporal,
fangoterapia e hidratacién.

PEELING CORPORAL 25’ 40€
Exfoliacidn con sal y aceites aromaticos que elimina impurezas y deja la piel
suave e hidratada.

ENVOLTURA CORPORAL 25’ 40€
Mejora la circulacion y el estado de la piel, aliviando dolores musculares y
eliminando toxinas.
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TRATAMIENTOS FACIALES
Cada piel es tnica. Proponemos un viaje hacia la belleza natural con tratamientos
magistrales en cabina.

PURIFICATION 60’ 85€
Preparacién profunda de la piel para recibir cualquier tratamiento facial.

CALM 60’ 85€
Protocolo calmante, hidratante y protector para pieles sensibles.

REJUVENATE 60’ 95€

Regenerador celular, antiarrugas e hidratante, ideal para pieles maduras.
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UN CUIDADO COMPLETO PARA CUERPO,
ROSTRO Y MENTE. UNA EXPERIENCIA SENSORIAL
QUE TE CONECTA CON TU BIENESTAR INTERIOR.

ALQVIMIA x ARTIEM
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ANTIESTRES 105’ 115€
Bafio de hidromasaje, masaje corporal relajante y masaje craneofacial con
aromaterapia de lavanda para reconectar y equilibrar emociones.

REINA DE EGIPTO 90’ 150€
Sales y barros del Mar Muerto, fragancias exoéticas de incienso y mirra para
rejuvenecer la piel y fortalecer tu fuerza interior. Incluye exfoliacion corporal,
fangoterapia, hidratacién y tratamiento facial.

OASIS DE SERENIDAD 90’ 150€
Tratamiento corporal antiestrés, facial nutritivo e hidratante y masaje relajante
para recuperar la armonia interior. Incluye exfoliacién corporal, fangoterapia e
hidratacion.

3 ELEMENTOS ARTIEM BY ALQVIMIA PARA DOS 120’ 250€
Ritual integral para compartir: bafio relajante, exfoliacién y masaje corporal, y
tratamiento facial, con aromas de la tierra asturiana.

o ARGAYAR (TIERRA) X ALQVIMIA
Notas de plantas y bosques de Asturias.

o AIRI (AIRE) X ALQVIMIA
Frescura marinay brisa verde.

o FUEU (FUEGO) X ALQVIMIA
Calidez y energia de la maderay el fuego.

Disfruta con esa persona especial de un momento tnico en un espacio pensado
para el relax.
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HORARIO SPA

De lunes a domingo de 10 a 21 h

(+34) 985 34 19 97 - Ext: 6835
asturias.recepcion@artiemhotels.com
Quintueles-Villaviciosa N-632 Km 59,6 33314
Asturias (Spain)

IMPORTANTE: Todos los precios son por persona e incluyen IVA.

Indiquenos si sufre alguna patologia que comprometa el uso de las instalaciones
o tratamientos. Los No Shows y cancelaciones producidas con menos de 6 horas
de antelacién se penalizan con un cargo del 50% del total del importe.
Recomendamos acudir unos minutos antes de su cita, para poder disfrutar de la
totalidad del servicio contratado.

- *Es necesario cita previa para el uso del Spa y los tratamientos.
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MENORCA / MADRID / ASTURIAS MEJORES
artiemhotels.com
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